Ana leixeira,
Directora Clinica

Psicologa, Psicoterapeuta,
Grupanalista, Coach.

Com mais de 30 anos de experiéncia profissional,

a sua metodologia aborda a pessoa na sua globalidade

e complexidade, integrando as varias vertentes da vida

gue sao compreendidas e trabalhadas de forma interligada
porque o ser Humano é um ser complexo e a Mente Humana
funciona em rede e conexdes. Para facilitar essa abordagem
global da pessoa “inteira”, foi-se especializando em varias
areas da psicologia reconhecidas pela Ordem dos Psicologos:
Psicologia Clinica e da Saude, Psicoterapia, Coaching
Psicologico, Psicologia do Trabalho, Psicologia Vocacional

e de Gestao de Carreira. Como Psicoterapeuta
especializou-se em Grupanalise e tem também Formacao
pos graduada em Terapia Familiar Sistémica.

Clinica DrH

Salde e Bem-Estar

DRH, Desde 1995 a Desenvolver Pessoas e Tranformar Vidas.



